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ผลิตบัณฑิตแพทยแ์ละนกัปฏิบัติการฉุกเฉินการแพทย์ ที่มีภมูิปัญญาและจิตอาสาที่เป็นผู้น าด้านการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม 

คณะแพทยศำสตร์ มหำวิทยำลัยพะเยำ 

คณะแพทยศาสตร์  จั ด โครงการ พัฒนาองค์กร  Organization 
Development ระหว่างวันที่ 1-5 มิถุนายน 2566 ณ โรงแรมโคลเวอร์ ป่าตอง 
จังหวัดภูเก็ต โดยมี นายแพทย์สุทธิวัฒน์ เจียมตระกูล รองคณบดีฝ่ายบริหาร 
เป็นประธานในการด าเนินโครงการฯ มีผู้เข้าร่วมโครงการฯ ประกอบด้วย 
ผู้บริหาร ประธานหลักสูตร หัวหน้างาน คณาจารย์ และบุคลากรสายสนับสนุน 
การด าเนินโครงการนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้บุคลากรเกิดความเข้าใจในเรื่องการ
ท างานร่วมกันให้มีความสุขและประสบความส าเร็จเจริญก้าวหน้าในสภาวะ
ปัจจุบัน มีความเข้าใจเกี่ยวกับความหมายและความส าคัญของงานบริการการ
สร้างอัตลักษณ์ที่เด่นชัดของคณะ และสนองความต้องการในเรื่องของการ
ให้บริการจนน ามาใช้เพื่อสร้างความประทับใจให้เกิดข้ึนกับผู้รับบริการได้ และมี
ทัศนคติที่ดใีนงานบริการต่อเพ่ือนร่วมงาน ต่อองค์กร และประชาชนผู้รับบริการ 
ในการที่จะช่วยกันพัฒนางานภายในองค์กรและเกิดภาพพจน์ที่ดีขึ้นกับตนเอง
และองค์กรต่อไป 

คณะแพทยศาตร์ ได้เข้าศึกษาดูงาน ณ ศูนย์แพทยศาสตรศึกษาชั้น
คลินิก โรงพยาบาลวชิระภูเก็ต ได้รับเกียรติจากนายแพทย์อนุชิ ต ชูเวทย์ 
ผู้อ านวยการศูนย์แพทยศาสตรศึกษาชั้นคลินิก พร้อมด้วยคณะผู้บริหารและ
บุคลากรจากศูนย์แพทยศาสตรศึกษาชั้นคลินิก โรงพยาบาลวชิระภูเก็ต ให้การ
ต้อนรับและเเลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้านแพทยศาสตรศึกษา ด้านคุณภาพการศึกษา 
ด้านบริหารจัดการองค์กร เพ่ือน ามาพัฒนาคณะแพทยศาสตร์ในอนาคตต่อไป  

ทั้งนี้ได้จัดกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์เพ่ือละลายพฤติกรรม กิจกรรมฐาน 
Walk Rally ม.พะเยาที่เรารัก (We love UP) และกิจกรรมเสริมทักษะบุคลากร 
วิ ท ย า ก ร  โ ด ย  น า ย อุ ด ม ศั ก ดิ์  จิ ร ก า ร กุ ล เ ก ษ ม  ( อ า จ า ร ย์ )                                   
นายศราวุฒิ กันตพงศ์เพชร (เจ้าหน้าที่บริหารงานทั่วไป) คณะนิติศาสตร์              
และ นายกฤตยชญ์ วงษ์หาญ (บุคลากร) คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และ
ศิลปกรรมศาสตร์ 
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  คณะแพทยศำสตร์ จัดโครงกำรส่งเสริมสุขภำพน ำพำสุขภำพที่ดี "BMI CHALLENGE MED UP" 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วันที่ 22 มิถุนายน 2566 คณะแพทยศาสตร์ ด าเนินโครงการส่งเสริม
สุขภาพน าพาสุขภาพที่ดี  "BMI Challenge MED UP" ภายใต้ โครงการ
เสริมสร้างสุขภาวะภายในองค์กร (1 ส่วนงาน 1 โปรแกรม) Project : Good 
Health Well - Being ของมหาวิทยาลัยพะเยา เริ่มกิจกรรมตั้ งแต่วันที่               
22 มิถุนายน - 31 กรกฎาคม 2566 น าโดย ศาสตราจารย์ นายแพทย์สุกิจ 
พันธุ์ พิมานมาศ คณบดีคณะแพทยศาสตร์  พร้อมด้วยบุคลากรคณะ
แพทยศาสตร์ และโรงพยาบาลมหาวิทยาลัยพะเยา เข้าร่วมโครงการฯ      
จ านวน 70 คน ณ อาคารวิเคราะห์โรค โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยพะเยา 

โครงการส่งเสริมสุขภาพน าพาสุขภาพที่ดี "BMI Challenge MED 
UP" จัดขึ้นเ พ่ือส่ง เสริมให้บุคลากรมีสุขภาพที่ดี  มีความสุข ไร้ โรคภัย        
ส่งเสริมให้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพและมีค่า BMI ที่เหมาะสมอยู่ในเกณฑ์
ที่ดีต่อสุขภาพ โดยใช้เครื่องมือ 3 อ. (อาหาร ออกก าลังกาย อารมณ์)           
เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพให้เหมาะสมสู่การมีสุขภาพที่ดี ซึ่งสอดคล้อง
กับปณิธานของมหาวิทยาลัยพะเยา "ปัญญาเพ่ือความเข้มเเข็งชุมชน" สุขภาพ
ของบุคลากรจึงเป็นตัวแปรหนึ่งที่ส าคัญ เพราะหากคนในองค์กรมีสุขภาพดี      
มีความสุข ย่อมก่อให้เกิดผลงานที่มีคุณภาพส่งต่อสู่สังคมและประเทศชาติ
ต่อไป 

ส าหรับกิจกรรมเต้นแอโรบิก ได้เชิญวิทยากรจากคณะวิทยาศาสตร์ 
สาขาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและการกีฬา มาให้ความรู้เบื้องต้น
เกี่ยวกับการออกก าลังกายที่ถูกต้องและเหมาะสม พร้อมทั้งน าเต้นแอโรบิก 
ให้กับผู้เข้าร่วมโครงการฯ 
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อำจำรย์ภำควิชำพยำธิวิทยำ คณะแพทยศำสตร์  

เข้ำร่วมประชุมเครือข่ำยกำรวิจัยทำงพยำธิวิทยำและวิทยำศำสตร์กำรแพทย์ ครั้งที่ 1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         คณะแพทยศาสตร์ น าโดย อาจารย์ นายแพทย์พรชัย สุขแสน 
อาจารย์ ดร.ณรงค์ศักดิ์ มั่นคง และ อาจารย์ ดร.รัษฎา ประภาสะวัต อาจารย์
ภาควิชาพยาธิวิทยา เข้าร่วมประชุมเครือข่ายการวิจัยทางพยาธิวิทยาและ
วิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นเวทีการรวมตัวของคณาจารย์และนักวิจัยใน
ส า ข า ท า ง พ ย า ธิ วิ ท ย า แ ล ะ วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ ก า ร แ พ ท ย์ ค รั้ ง ที่  1                               
โดยภาควิชาพยาธิชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหิดล                         
ได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน เชื่อมโยงสถาบันการศึกษาและ
ภาคเอกชนเพ่ือสร้างเครือข่ายทางพยาธิวิทยาและวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
ระหว่ า งวั นที่  8 - 9  มิ ถุ น ายน  พ .ศ .  2566  ณ คณะวิทยาศาสตร์  
มหาวิทยาลัยมหิดล 
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คณะแพทยศำสตร์ มหำวิทยำลัยพะเยำ 

จัดกิจกรรมเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเปน็ฐำน (Community-based learning) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วันที่ 29 มิถุนายน 2566 คณะแพทยศาสตร์ จัดกิจกรรมเรียนรู้โดย
ใช้ชุมชนเป็นฐาน (Community-based learning) โดยน านิสิตแพทย์ชั้นปีที่ 
1 จ านวน 20 คน ร่วมลงพ้ืนที่ในโครงการ 1 คณะ 1 ชุมชนนวัตกรรม 2566 
“ผลิตภัณฑ์ขิงผงแม่สายทอง” ณ ต าบลแม่นาเรือ อ าเภอเมืองพะเยา จังหวัด
พะเยา โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือนิสิตได้ลงพ้ืนที่ร่วมกับอาจารย์ ในการท า
ความรู้จักกับประชาชนในพ้ืนที่ ได้ค้นคว้าหาข้อมูลเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์และ
วัตถุดิบที่ได้รับมอบหมายในการลงชุมชน โดยเฉพาะด้านประโยชน์ การ
ป้องกันและสร้างเสริมสุขภาพที่เหมาะสมกับลักษณะผลิตภัณฑ์ น ามา
ออกแบบตัวอย่างบรรจุภัณฑ์ พร้อมทั้งวิธีการเล่าเรื่อง เพ่ือสร้างความ
น่าสนใจ และสุดท้ายลงพ้ืนที่ชุมชนอีกครั้งเพ่ือน าเสนอตัวอย่างบรรจุภัณฑ์ 
และเล่าเรื่องตามข้อเสนอแนะจากในชั้นเรียน 


